GHID CAMPANIE
”STIL DE VIATA SANATOS”

Coordonator campanii stil de viata sanatos

Rebeca STERIE
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SAPTAMANA SAPTAMANA SAPTAMANA SAPTAMANA

CALENDARUL CONSUMULUI DE LICHIDE

MARTI MIERCURI Jol VINERI SAMBATA DUMINICA
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CALENDARUL CONSUMULUI DE FRUCTE SI LEGUME

Legenda: [ fructe [JJ legume

LUNI

MARTI

MIERCURI

JOI

VINERI

SAMBATA

DUMINICA

SAPTAMANA 4 | SAPTAMANA 3 | SAPTAMANA 2 | SAPTAMANA 1
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CINE CONSUMA MAI MULTE FRUCTE INTR-O SAPTAMANA?

F =FRUCTE: X L =LEGUME: X

NR. LUNI MART! | MIERCURI Joi VINERI | SAMBATA | DUMINICA
CRT NUME Si PRENUME COPII
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Anexall.14

Prenume: .icciiescessssssessesssersnsssssssrsnsssnses

CONSUMUL MICULUI DEJUN
JURNAL LUNAR

Incercuiegte numarul care corespunde zilei din luni in care ai consumat micul dejun. Poti incercui cu
albastru zilele in care ai luat micul dejun la gradinit $i cu rosu pe cele in care ai luat micul dejun cu familia.

Luna...| Ziua* Ziva | Ziua | Ziua | Ziua | Ziua | Ziva

zi |12/ 3 4|5|67

zia | 8 19 10|11 (1213 |14
Ziua 1..5 16 17 18 | 19| 20 21~

ziva 2223 | 24|25 |26 |27 | 28
Ziva'|'29 | 30 | 31




Anexall.16

----------------------------------------------------

CAT TIMP M-AM MISCAT ASTAZI?
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CE FRUCTE SI LEGUME VOI MANCA
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Anexalll.16

Numele: ...vveeiiiiiiiirenuniniicnineeienennnne. Saptimana: ........cee..

JURNALUL CONSUMULUI
DE FRUCTE SI DE LEGUME

FRUCTE LEGUME
PROPUSE REALIZATE PROPUSE REALIZATE

LUNI

MARTI

MIERCURI

Joli

VINERI

SAMBATA

DUMINICA




LISTA MEA DE CUMPARATURI
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