10 SFATURI IN PREVENIREA RASPANDIRII CORONAVIRUS
(COVID-19)

1. Spalati-va mainile frecvent, cel putin 20 de secunde

- Spalarea si dezinfectarea mainilor previn infectia

- Mainile se spala cu apa si sapun cel putin 20 de secunde. Daca nu exista apa si
sapun, puteti folosi un dezinfectant pentru maini pe baza de alcool de 60%.

2. Nu va atingeti ochii, nasul si gura cu mainile

- Desi se transmite pe cale respiratorie, virusul poate intra in corp prin ochi, nas si
gura, de aceea este recomandat sa va spalati frecvent mainile hainte de a pune
mana pe fata

3. Atunci cand tusiti sau stranutati, acoperiti-va gura si nasul

- In cazul in care prezentati tuse, stranut si alte simptome, va recomandam folosirea
unei masti de protectie, pentru a proteja oamenii cu care intrati in contact

- In cazul In care nu dispuneti de masca, nu puneti mana la gura, ci stranutati/tusiti in
pliul bratului

4. Curatati toate suprafetele/obiectele folosite cu dezinfectant
- Obiectele pe care le utilizati zilnic (telefon, laptop) trebuie igienizate frecvent, pentru
ca pot fi contaminate

5. Purtati masca doar daca suspectati ca sunteti bolnav

6. Nu luati medicamente antivirale sau antibiotice, decat in cazul in care au
fost recomandate de medic

7. Evitati zonele aglomerate si deplasarile care nu sunt urgente, inclusiv
calatoriile

8. Mentineti o distanta de 4 metri fata de interlocutor

9. Evitati contactul cu persoanele ce prezinta urmatoarele simptome:
- Febra

- Tuse intensa

- Dificultati de respiratie si inghitire

- Dureri musculare

10. Daca suspectati ca ati fost infectat cu virusul COVID-19, sunati la 112 si NU
mergeti direct la spital!



