TIPURI DE PERSONALITATI
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CE ESTE PERSONALITATEA?

Personalitatea descrie tiparele unice de ganduri, sentimente si comportamente
care disting o persoana de ceilalti. Un produs atat al biologiei, cat si al
mediului, ramane destul de consistent pe tot parcursul vietii.

Exemple de personalitate pot fi gasite in modul in care descriem trasaturile

altor oameni. De exemplu, , Este generoasa, grijulie si putin perfectionista
sau ,Sunt loiali si protectori fata de prietenii lor”.

Cuvantul personalitate provine din cuvantul latin persona, care se refera la o
masca de teatru purtata de interpreti pentru a juca roluri sau a-si deghiza
identitatea.

Desi exista multe definitii ale personalitatii, majoritatea se concentreaza pe
modelul de comportamente si caracteristici care pot ajuta la prezicerea si

explicarea comportamentului unei persoane.
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CARACTERISTICI DE PERSONALITATE

Ce anume alcatuieste o personalitate? Trasaturile si modelele de gandire si
emotie joaca roluri importante, la fel si aceste caracteristici fundamentale ale
personalitatii:

Consecventa: Exista, in general, o ordine si o regularitate recunoscuta a
comportamentelor. In esenta, oamenii actioneaza in acelasi mod sau in
moduri similare intr-o varietate de situatii.

Atat psihologic, cat si fiziologic: Personalitatea este un construct psihologic, dar
cercetarile sugereaza ca este influentata si de procesele si nevoile biologice.

Afecteaza comportamentele si actiunile: Personalitatea nu numai ca
influenteaza modul in care ne miscam si raspundem in mediul nostru, dar ne
determina si sa actionam in anumite moduri.

Expresii multiple: personalitatea este afisata in mai mult decat doar in
comportament. Poate fi vazut si in gandurile noastre, sentimentele, relatiile

apropiate si alte interactiuni sociale. #\/\;
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CUM SE DEZVOLTA PERSONALITATEA?

Teoriile tipurilor sugereaza ca exista un numar limitat de tipuri de personalitate
care sunt legate de influentele biologice. O teorie sugereaza ca exista patru
tipuri de personalitate. Sunt:

Tip A: Perfectionist, nerabdator, competitiv, obsedat de munca, orientat spre
realizare, agresiv, stresat

Tip B: Stres scazut, temperament egal, flexibil, creativ, adaptabil la schimbare,
rabdator, tendinta de a amana

Tip C: foarte constiincios, perfectionist, se lupta sa dezvaluie emotiile (pozitive
Si hegative)

Tip D: Ingrijorator, trist, iritabil, pesimist, vorbire de sine negativa, evitarea
situatiilor sociale, lipsa increderii in sine, teama de respingere, pare sumbru,

fara speranta
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TESTUL MYERS-BRIGGS DE PERSONALITATE

Exista si alte teorii populare ale tipurilor de personalitate, cum ar fi teoria
Myers-Briggs. Indicatorul tipului de personalitate Myers-Briggs identifica o
personalitate pe baza punctului in care cineva se afla pe patru continuumuri:
introversie-extraversie, simtire-intuitie, gandire-sentiment si judecata-
perceptie. Dupa ce ati luat un test de personalitate Myers-Briggs, vi se
atribuie unul dintre cele 16 tipuri de personalitate. Exemple de aceste tipuri
de personalitate sunt:

IST]): Introvertit, simtind, gandind si judecand. Persoanele cu acest tip de
personalitate sunt logice si organizate; de asemenea, tind sa judece.

INFP: Introvertit, intuitiv, care simte si percepe. Ei tind sa fie idealisti si sensibili
la sentimentele lor.

ENFJ: extrovertit, intuitiv, simtitor si judecator. Sunt cunoscuti ca ,daruitori”
pentru ca sunt caldurosi si loiali; pot fi, de asemenea, supraprotectoare.

Iﬁ)\/\iram




TRASATURI DE PERSONALITATE
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TRASATURI DE PERSONALITATE

Teoriile trasaturilor tind sa vada personalitatea ca rezultat al caracteristicilor
interne care sunt bazate genetic si includ:

Agreabil: ii pasa de ceilalti, simte empatie, ii place sa-i ajute pe altii

Constiinta: niveluri ridicate de atentie, control bun al impulsurilor,
comportamente directionate catre obiective

Dornic sa va multumeasca: acomodator, pasiv si conformator

Extraversie: Excitabilitate, sociabilitate, vorbaret, asertivitate si cantitati mari de
expresivitate emotionala

Introversie: linistit, rezervat

Nevrotism: se confrunta cu stres si schimbari dramatice ale dispozitiei, se simte
anxios, isi face griji pentru diferite lucruri, se supara usor, se lupta sa revina

dupd evenimente stresante
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IMPACTUL PERSONALITATII

Intelegerea tipului vostru de personalitate v poate ajuta sd determinati ce
cariera v-ar putea bucura, cat de bine ati putea indeplini anumite roluri sau
cat de eficienta ar putea fi o forma de psihoterapie pentru dvs.

Tipul de personalitate poate avea, de asemenea, un impact asupra sanatatii
dumneavoastra, inclusiv cat de des vizitati medicul si modul in care faceti
fata stresului. Cercetatorii au descoperit ca anumite caracteristici de
personalitate pot fi legate de boli si comportamente de sanatate.

Cercetarea asupra personalitatii poate oferi perspective fascinante asupra
modului in care personalitatea se dezvolta si se schimba de-a lungul vietii.
Aceasta cercetare poate avea si aplicatii practice importante in lumea reala.

Alte evaluari ar putea masura modul in care anumite aspecte ale personalitatii
se schimba in timp. Unele evaluari ofera oamenilor o perspectiva asupra
modului in care personalitatea lor afecteaza multe domenii ale vietii lor,
inclusiv cariera, relatiile, cresterea personala si multe altele.

lﬁ)\/\i?am




TULBURARI DE PERSONALITATE

In timp ce personalitatea determind ceea ce gandesti si felul in care te
comporti, tulburarile de personalitate sunt marcate de ganduri si
comportamente perturbatoare si suparatoare in viata de zi cu zi. Cineva cu o
tulburare de personalitate poate avea probleme in a-si recunoaste starea,
deoarece simptomele lor sunt inradacinate in personalitatea sa.

Tulburarile de personalitate includ tulburarea de personalitate paranoida,
tulburarea de personalitate schizoida, tulburarea de personalitate antisociala,
tulburarea de personalitate limita (BPD) si tulburarea de personalitate
narcisica (NPD).

In timp ce simptomele tulburdrilor de personalitate variazd in functie de
afectiune, unele semne comune includ: Comportament agresiv; Gandire
delirante; Neincrederea in ceilalti; Emotii plate (fara interval emotional);

Lipsa de interes pentru relatii; Incalcarea limitelor altora.
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ESTE PERSONALITATEA GENETICA?

Ce conteaza mai mult cand vine vorba de personalitate, natura sau educatie?
Cat de mult influenteaza ADN-ul tau personalitatea? Cercetatorii au petrecut
zeci de ani studiind familia, gemenii, copiii adoptati si familiile adoptive
pentru a intelege mai bine cat de mult din personalitate este genetica si cat
de mult este de mediu.

Atat natura, cat si hranirea pot juca un rol in personalitate, desi studiile pe
gemeni la scara larga sugereaza ca exista o0 componenta genetica puternica.

In timp ce gradul exact variaza in functie de trdsiturd, genetica are o influentd
asupra personalitatii. Studiile pe gemeni si adoptii indica faptul ca
personalitatea umana este in jur de 30% pana la 60% ereditara.

Acest lucru cu siguranta nu inseamna ca mediul nu joaca un rol in modelarea
personalitatii. Trasaturile de personalitate sunt complexe, iar cercetarile
sugereaza ca factorii genetici si de mediu modeleaza trasaturile. Aceste doua
forte interactioneaza in diferite moduri pentru a ne forma perscE\li/Kéiile

individuale.
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SUNTEM NASCUTI CU TRASATURI DE PERSONALITATE?

Se nasc sau se fac personalitati? Faptul ca copiii prezinta caracteristici de
personalitate in copildrie sugereaza ca genetica joaca un rol, dar schimbarile de
personalitate in timp indica, de asemenea, o componenta de nutrire.

Copiii prezinta semne timpurii ale personalitatii lor sub forma de temperament, care
este estimat a fi 20% pana la 60% din cauza geneticii. Copiii au, in general, unul
dintre cele trei temperamente de baza: usor, dificil sau lent la incalzire.

Dar cat de mult influenteaza temperamentul copilariei personalitatea mai tarziu in
viata? Temperamentul de baza al unui copil este important in determinarea
modului in care acesta interactioneaza cu mediul sau. Din acest motiv, aceste
interactiuni diferite contribuie la experiente diferite.

In timp ce temperamentul sau dispozitia iti influenteaz& personalitatea, acestea nu
sunt la fel si pot fi destul de diferite. Temperamentul tau afecteaza modul in care
te comporti si modul in care interactionezi cu mediul tau. Personalitatea ta, pe
de alta parte, cuprinde convingerile, gandurile, trasaturile, caracteristicile si
comportamentele tale care se dezvolta pe masura ce imbatranesti. J\/\;
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