SOCIAL MEDIA — BENEFICII SI RISCURI




WHAT IS SOCIAL MEDIA?

O tehnologie bazata pe computer care faciliteaza schimbul de
idei, ganduri si informatii, prin retele si comunitati virtuale.
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CE ESTE SOCIAL NETWORKING?

Practica utilizarii retelelor sociale, cum ar fi Facebook sau
Instagram, pentru a forma conexiuni Si a comunica cu
ceilalti online.
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FACTORI IMPORTANTI

Exista peste 4,5 miliarde de utilizatori de retele sociale in
intreaga lume

Cele mai mari retele de socializare includ Facebook,
Instagram, TikTok, Youtube si Twitter

Retelele sociale prezinta de obicei continut generat de
utilizatori si profiluri personalizate

Puterea retelelor sociale este capacitatea de a conecta si de
a partaja informatii cu oricine din lume sau cu multi
oameni simultan
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BENEFICIILE PLATFORMELOR SOCIALE
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TINERII CA PARTICIPANTI SOCIAL SI CETATENI ACTIVI

Serviciile de retele sociale pot oferi un set de instrumente
accesibil si puternic pentru evidentierea si actionarea
asupra problemelor si cauzelor care ii afecteaza si I
intereseaza pe tineri. Serviciile de retele sociale pot fi
utilizate pentru organizarea de activitati, evenimente sau
grupuri pentru a prezenta probleme si opinii si pentru a
face un public mai larg constient de acestea.
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TINERII — DEZVOLTAREA UNEI VOCI SI DEZVOLTAREA STIMEI DE SINE

Serviciile de retele sociale pot fi folosite pentru a exersa abilitatile
de dezbatere si discutie intr-un context local, national sau
international. Acest lucru ii ajuta pe utilizatori sa dezvolte
moduri publice de a se prezenta. Abilitatile personale sunt

foarte importante in acest context: sa faci, sa dezvolte si sa
pastrezi prietenii si sa fii privit ca o conexiune de incredere in
cadrul unei retele. Serviciile de retele sociale pot oferi tinerilor
oportunitati de a invata cum sa functioneze cu succes intr-o
comunitate, sa navigheze intr-un spatiu social public si sa
dezvolte norme si abilitati sociale ca participanti la grupuri de

egali.
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TINERII — CREATORI DE CONTINUT

Serviciile de retele sociale se bazeaza pe participarea activa:
utilizatorii participa la activitati si discutii pe un site si incarca,
modifica sau creeaza continut. Acest lucru sprijina creativitatea
Si poate sprijini discutile despre proprietatea asupra
continutului si gestionarea datelor.

Tinerii care folosesc serviciile de retele sociale pentru a prezenta
continut - muzica, film, fotografie sau scris - trebuie sa stie ce
permisiuni acorda serviciului gazda, astfel incat sa poata lua
decizii informate despre cum si ce plaseaza pe site.
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TINERII — MEMBRII UNEI COMUNITATI

Serviciile de retele sociale sunt concepute pentru a sprijini
utilizatorii sa lucreze, sa gandeasca si sa actioneze impreuna.
De asemenea, au nevoie de abilitati de ascultare si de
compromis. Este posibil ca tinerii sa fie nevoiti sa ceara altora
ajutor si sfaturi in utilizarea serviciilor sau sa inteleaga cum
functioneaza platformele observandu-i pe altii, in special in
medii complexe de jocuri sau virtuale. Odata ce utilizatorii si-au
dezvoltat increderea intr-un mediu nou, acestia vor dobandi si
experienta necesara pentru a-i ajuta pe altii.
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TINERII — EXPLORATORI SI INVATATORI

Retelele sociale incurajeaza descoperirea. Daca cineva este interesat de
anumite carti, trupe, retete sau idei, este probabil ca interesul sau sa fie
acoperit de un serviciu de retea sociala sau de un grup din cadrul unui
serviciu. Daca utilizatorii cauta ceva mai specific sau mai neobisnuit, atunci
isi pot crea propriile grupuri sau site-uri de retele sociale. Serviciile de retele
sociale ii pot ajuta pe tineri sa-si dezvolte interesele si sa gaseasca alti
oameni care impartasesc aceleasi interese. Ele pot ajuta tinerii sa le
introduca in lucruri si idei noi si sa aprofundeze aprecierea intereselor
existente. De asemenea, pot ajuta la largirea orizontului utilizatorilor,
ajutandu-i sa descopere cum traiesc si gandesc alti oameni in toate partile
lumii.
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TINERII — INDEPENDENTI SI REZILIENTI

Spatiile online sunt spatii sociale, iar servicile de retele sociale ofera
oportunitati similare cu cele ale spatiilor sociale offline: locuri pentru tineri
pentru a fi cu prietenii sau pentru a explora singuri, pentru a construi
independenta si a dezvolta abilitatile de care au nevoie pentru a recunoaste
si gestiona riscul, pentru a invata sa judeca si evalueaza situatiile si sa se
ocupe eficient de o lume care poate fi uneori periculoasa sau ostila. Cu toate
acestea, astfel de abilitati nu pot fi construite izolat si sunt mai probabil sa
se dezvolte daca sunt sustinute. A merge pentru prima data la un serviciu de
retele sociale ca tanar singur poate fi comparat cu prima excursie individuala
a unui tanar intr-un centru oras si, prin urmare, este important ca un tanar
sa stie cum sa ramana in siguranta in acest nou mediu.
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TINERII — ROL CHEIE IN SOCIETATEA VIITORULUI

Gestionarea unei prezente online si posibilitatea de a interactiona
eficient online devine o abilitate din ce in ce mai importanta la
locul de munca. Capacitatea de a se adapta rapid la noile
tehnologii, servicii si medii este deja considerata o abilitate
foarte valoroasa de catre angajatori si poate facilita atat
invatarea formala, cat si informald. Majoritatea serviciilor sunt
bazate pe text, ceea ce incurajeaza abilitatile de alfabetizare,
inclusiv interpretarea, evaluarea si contextualizarea.
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RISCURILE PLATFORMELOR SOCIALE




IMPARTASIREA DE INFORMATII IN MODURI NEPOTRIVITE - RISCANTEISM

Chiar si a fi vulnerabil emotional cu persoana nepotrivita poate avea rezultate
devastatoare pentru cineva care se lupta cu stima de sine scazuta sau
depresie. Pierdem controlul asupra informatiilor pe care le distribuim online.

1 din 5 adolescent spune ca verifica notificarile in timp ce merge pe jos sau
merg cu bicicleta cel putin uneori. Apoi, cele mai recente ,,provocari ale
retelelor sociale” il pot determina pe un adolescent sa manance ceva ciudat,
sa se acopere in lichid inflamabil si sa se incendieze in fata unei camere
video sau sa se angajeze in alte activitati riscante.
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BULLYING IN MEDIUL DIGITAL

59% dintre adolescenti au fost hartuiti sau hartuiti online, mai
multi tineri se confrunta cu hartuirea pe Instagram decat orice
alta platforma. Si 1 din 5 tineri a sarit peste scoala pentru ca
era victima a agresiunii cibernetice.

Hartuirea cibernetica a fost legata de depresia adolescentilor si
poate duce chiar la cresterea vulnerabilitatii si a depresiei la
varsta adulta. Pe cealalta parte a monedei, ar trebui sa va
intrebati ,,ar putea acest lucru sa raneasca sentimentele cuiva?”

inainte de a posta ceva. Daca este indoielnic, nu ar trebui sa
postezi.
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INSTRAINARE INTRE TINERI

In zilele noastre, speram ca toata lumea stie ca nu toata lumea este cine spune
ca este online. Exista pradatori sexuali, escroci, hoti de identitate si hackeri
care exploateaza retelele sociale pentru a pacali utilizatorii nebanuiti.

Poate vorbiti cu cineva care pretinde a fi o fata de 13 ani, dar care este, 1
realitate, un barbat adult. Este mult mai usor de falsificat online decat fata in
fata, asa ca s-ar putea sa dezvolti incredere pentru o persoana online de
care ai fi precaut personal.

Este important ca adolescentii sa nu mentioneze lucruri online care le vor
permite pradatorilor online sa le gaseasca. Lucruri precum numele orasului
in care locuiesc sau scoala pe care o frecventeaza.
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PERCEPTIE DEFORMATA A "SANATATII IN RELATII"

Oamenii au tendinta de a impartasi pe retelele de socializare ,tamburul de
moment” al relatiei lor si rareori ii lasa pe oameni sa vada momentele triste,
grele sau sfasietoare. Aceasta expunere constanta la o singura parte a
relatiilor va poate distorsiona perceptia despre ceea ce este sanatos. Iata
cateva modele de urmarit:

Compararea constanta: — comparand in mod constant relatiile tale cu toate
relatiile ,ideale” pe care le vezi online, poate fi usor sa ai o intelegere
distorsionata a cum ar trebui sa fie relatiile. Relatiile sunt dezordonate si
dure si adesea fara evenimente. Nu multi oameni in relatii reale isi pot
petrece 30 de saptamani pe an calatorind prin lume facand fotografii

frumoase pe parcurs.
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LIPSA ODIHNEI — FIZIC SI MENTAL

1 din 10 adolescenti raporteaza ca foloseste intotdeauna
retelele sociale peste noapte, intre miezul noptii si 6
dimineata. Privarea de somn si tulburarile de somn sunt

direct legate de singuratate si depresie in timpul
adolescentei.
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PIERDERE DE TIMP

Cand sunt folosite cu moderatie, retelele sociale pot fi benefice.
Din pacate, 44% dintre adolescenti petrec mai mult de 3 ore pe
Zi pe retelele de socializare.

Daca reduceti utilizarea retelelor sociale la jumatate, ce ati putea
realiza? Ai vreun vis la care nu lucrezi? Ati putea dezvolta un
hobby, un interes sau o pasiune care sa contribuie la satisfactia

generala a vietii tale?
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CULTURA TOXICA

Conceptele de candoare radicala, de a-mi spune adevarul, de
a contesta notiunile preconcepute, duse prea departe se
transforma in a fi doar rautacioase. Este destul de obisnuit
sa intalniti oameni cu mentalitate mafiota pe site-urile de
internet. Fara indrumari adecvate despre cum sa navigati
In aceste culturi, este posibil sa deveniti desensibilizati la
hartuire, sexism si discursuri instigatoare la ura.
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RISCURI PE TERMEN LUNG DE UTILIZARE EXTRAORDINARA A RETEI SOCIALE

Depresie, anxietate, intentii suicidare
Validare externa

Comparand constant

Scaderea sensibilitatii emotionale

Pierderea bucuriei

Scaderea empatiei

Abilitati sociale subdezvoltate

Incapacitatea de a regla si concentra atentia

Toleranta scazuta la frustrare
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CAND ESTE OK SA UTILIZATI SOCIAL MEDIA

Momente adecvate ale zilei, opriti electronicele cu 1 ora inainte de culcare

Stabiliti limite de timp pentru timpul petrecut pe ecran pentru recreere, nu mai
mult de 2 ore pe zi

Fii intentionat cu retelele de socializare si ai un scop DE fiecare data cand
verifici conturile de pe retelele de socializare (vreau sa vad cum se simte
Brian sau vreau sa vad pe Jodi din fotografia postata din vacanta, voi verifica
actualizarile de la grupul meu de studiu etc.)

Luati periodic pauze mai lungi de la tehnologie pentru a reduce toleranta la
stimulare. In timp ce postul cu dopamind este o nebunie recentd in lumea
tehnologiei, ,posturile” din tehnologie au fost laudate de zeci de ani.

Iﬁ)\/\i?am




CE E IN REGULA DE POSTAT

Fii respectuos, fii amabil, daca nu este bine sa spui fata in fata, nu este bine sa
spui online. ,,As fi de acord cu aceasta fotografie/citat de-al meu despre care
se vorbeste pe holurile scolii?”

Fii autentic, fii adevaratul tau sine

Implicati-va, participati, creati si publicati mai mult decat consumati. Opriti
derularea fara minte si fiti de fapt social.

Fiti atenti la partajarea de prea multe informatii personale online, nu partajati
parolele prietenilor, verificati in mod regulat setarile de confidentialitate si
locatie etc.

Nu incarcati sau distribuiti mesaje, imagini si/sau videoclipuri neadecvate

Gandeste-te la viitor — locuri de munca, aplicatii la facultate, interese romantice
etc. Daca ti-ar fi jena sa vorbesti despre postarile pe retelele sociale cu

parintii iubitului/iubitei, s-ar putea sa nu vrei sa postezi. #\/\;
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AVETI INTREBARI?
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