GHID CAMPANIE
”STIL DE VIATA SANATOS”

Coordonator campanii stil de viata sanatos
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CALENDARUL CONSUMULUI DE LICHIDE

MARTI MIERCURI Jol VINERI SAMBATA DUMINICA
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CALENDARUL CONSUMULUI DE FRUCTE SI LEGUME

Legenda: [ fructe [JJ legume

LUNI

MARTI

MIERCURI

JOI

VINERI

SAMBATA

DUMINICA

SAPTAMANA 4 | SAPTAMANA 3 | SAPTAMANA 2 | SAPTAMANA 1
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CINE CONSUMA MAI MULTE FRUCTE INTR-O SAPTAMANA?

F =FRUCTE: X L =LEGUME: X

NR. LUNI MART! | MIERCURI Joi VINERI | SAMBATA | DUMINICA
CRT NUME Si PRENUME COPII
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Anexall.14

Prenume: .icciiescessssssessesssersnsssssssrsnsssnses

CONSUMUL MICULUI DEJUN
JURNAL LUNAR

Incercuiegte numarul care corespunde zilei din luni in care ai consumat micul dejun. Poti incercui cu
albastru zilele in care ai luat micul dejun la gradinit $i cu rosu pe cele in care ai luat micul dejun cu familia.

Luna...| Ziua* Ziva | Ziua | Ziua | Ziua | Ziua | Ziva

zi |12/ 3 4|5|67

zia | 8 19 10|11 (1213 |14
Ziua 1..5 16 17 18 | 19| 20 21~

ziva 2223 | 24|25 |26 |27 | 28
Ziva'|'29 | 30 | 31




Anexall.16
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CAT TIMP M-AM MISCAT ASTAZI?
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@ Saptimana | 30 | 45 60 Siptimana | 30 | 45 60
= 1 min | min | min 2 min | min | min
,;‘&; Luni Luni
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Vineri Vineri
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CE FRUCTE SI LEGUME VOI MANCA
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Anexalll.16

Numele: ...vveeiiiiiiiirenuniniicnineeienennnne. Saptimana: ........cee..

JURNALUL CONSUMULUI
DE FRUCTE SI DE LEGUME

FRUCTE LEGUME
PROPUSE REALIZATE PROPUSE REALIZATE

LUNI

MARTI

MIERCURI

Joli

VINERI

SAMBATA

DUMINICA




LISTA MEA DE CUMPARATURI
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A wbdpeE

REBUS MIC DEJUN

Descifrand definitiile verticale 1-18 veti descoperi pe orizontala A-C cea mai importanta masa a zilei si modul cel mai pliacut de a o servi.

Din lapte strans, pe paine intins, de copii e preferat, cind e vorba
de mancat.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
B
A © © © C
D
Ce e mai dulce si mai dulce si prin bazait se-aduce? 11. 13. Apucam totul cu ele si tinem la sanatate, inainte de mancare,
Zilnic o mancam, sandvisul 1l ,,imbracam®. apa calda si sapunul fac din ele ....
Vulpea, corbu-a pacalit si din cioc i I-a servit. 12. Toate bunatatile ce le servim vin puse pe ..., noi la masa nu
Cine sade Tn cuibar ca un cocolos de var? In farfurie asezat, ochi vorbim, ... o golim.
galben e de mancat. 14. Cand rasare soarele, ne trezim si noi, ne spalam, ne imbracam si
Galbena si parfumata, de vorbesti de ea, pe data, gura-ti lasa nu uitam sa mancam.
numai apa. 15. Unii-I beau cand sunt bolnavi, altii de placere, unii-1 beau cu
. Tn poveste-i uriasa, mama, tata, frati, bunici, cu catel si pisicuta biscuiti, altii indulcit cu miere.
trag de frunze sa o scoata, rosie sau alba o ghicesti odata? 16. Fie e un pisoias, fie bebelus ca sa creasca mare el bea numai ....
. Din lan alese, in lapte puse, de copii stiute si cu drag poftite. 17. Le culegem din solar sau din gradina, culoarea numele li-I
Grasanul nostru purcelus se transforma in bucate: carnati, ... striga.
sl ... cu pofta infulecate. 18. Ti spunem ... gras, e galben si tot din gradina, ajunge pe masa

sa-I mancam in tihna.

Daca rebusul I-ati completat si A-C voi ati dedus, B-D e de-nteles, lectia e de ajuns.
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IDEI PENTRU MICUL DEJUN
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