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CE FRUCTE ȘI LEGUME VOI MÂNCA
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Numele :  .............................................  Săptămâna :  ..............

JURNALUL CONSUMULUI
DE FRUCTE ȘI DE LEGUME

FRUCTE LEGUME
PROPUSE REALIZATE PROPUSE REALIZATE

LUNI

MARȚI

MIERCURI

JOI

VINERI

SÂMBĂTĂ

DUMINICĂ
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LISTA MEA DE CUMPĂRĂTURI



MENIUL MEU



1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18

B
A    C

D

REBUS MIC DEJUN
Descifrând defi nițiile verticale 1-18 veți descoperi pe orizontala A-C cea mai importantă masă a zilei și modul cel mai plăcut de a o servi.

1. Ce e mai dulce și mai dulce și prin bâzâit se-aduce ?
2. Zilnic o mâncăm, sandvișul îl „îmbrăcăm“.
3. Vulpea, corbu-a păcălit și din cioc i l-a servit.
4. Cine șade în cuibar ca un cocoloș de var ? În farfurie așezat, ochi 

galben e de mâncat.
5. Galbenă și parfumată, de vorbești de ea, pe dată, gura-ți lasă 

numai apă.
6. În poveste-i uriașă, mama, tata, frați, bunici, cu cățel și pisicuță 

trag de frunze să o scoată, roșie sau albă o ghicești odată ?
7. Din lan alese, în lapte puse, de copii știute și cu drag poftite.
8. 10. Grăsanul nostru purceluș se transformă în bucate : cârnați, ... 

și ... cu poftă înfulecate.
9. Din lapte strâns, pe pâine întins, de copii e preferat, când e vorba 

de mâncat.

11. 13. Apucăm totul cu ele și ținem la sănătate, înainte de mâncare, 
apa caldă și săpunul fac din ele ....

12. Toate bunătățile ce le servim vin puse pe ..., noi la masă nu 
vorbim, ... o golim.

14. Când răsare soarele, ne trezim și noi, ne spălăm, ne îmbrăcăm și 
nu uităm să mâncăm.

15. Unii-l beau când sunt bolnavi, alții de plăcere, unii-l beau cu 
biscuiți, alții îndulcit cu miere.

16. Fie e un pisoiaș, fi e bebeluș ca să crească mare el bea numai ....
17. Le culegem din solar sau din grădină, culoarea numele li-l 

strigă.
18. Îi spunem ... gras, e galben și tot din grădină, ajunge pe masă 

să-l mâncăm în tihnă.
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Dacă rebusul l-ați completat și A-C voi ați dedus, B-D e de-nțeles, lecția e de ajuns.



IDEI PENTRU MICUL DEJUN
A
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